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عندما تحدث لنا أشياء رهيبة، فإنها تترك ذكريات سامة لكل واحد منا وهذا السم المتمثل بالغضب والكراهية والانتقام هو الذي سيتحكم بنا، ليدمرنا إذا احتفظنا به داخلنا.

 الشفاء من الذكريات هو اعتراف و إزاحة ما حدث لنا والذي من شأنه أن يدمرنا هو أيضاً وأخذ من الماضي ما يبث الحياة. 
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مايكل لابسلي قس انغليكاني وقع ضحية لهجوم بعبوة ناسفة في عام 1990 نتيجة لمشاركته في النضال المناهض للفصل العنصري في جنوب افريقيا. 
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لديه الآن كلاليب بدل من يديه المبتورتان وقد خضع لعدة عمليات في راسه، بعد سقوط نظام الفصل العنصري، أدرك لابسلي أن جنوب أفريقيا لا تزال "مجتمع منقسم وجريح بعمق" فأسس معهد الشفاء من الذكريات في عام      
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. 
شاهد فيلم وثائقي مدته 15 دقيقة:
https://www.youtube.com/watch?v=ulwp3PPyMeI
قط ضحيّة رسالةٍ مفخّخة في السنة 19ركة 
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المناوئة للتفرقة العنصريّة بأفريقيا الجنوبيّة. إ يستعمنجلَين ليكونا يديه، وخضع لعدّة عمليّاتٍ جراحيّة برأسه. وبعد سقوط نظام التفرقة العنصريّة، رأى أنّ جنوب أفريقيا لا يزال بلدًا «ممزّقًا ومتألّمًا»، فأسّسن في السن 1998 مركز شفاء الذكريات، وهو مكان لقاءٍ ومشاركة غايته العناية بالجروح العاطفيّة والنفسيّة والروحيّة الناتجة عن العنف. في هذا الإطار ينظّم أيضًا ورشات «عملٍ على الذاكرة» في أماكن أخرى بالعالم: في الولايات المتّحدة، وكولومبيا، وأستراليا، وبريطانيا، وإيرلندا الشماليّة، وأوغندا، ورواندا، وزيمبابوي، وفرنسا، واسبانيا... وسيرته «شفاء الماضي»، منشورة بحوالي عشرwww وستصدر باللغة العربيّة في السنة 2017.ذين يحملون آثارًا العنف بب أنظمةٍ سياسيّة قامعة، أو حروب، أو تفرقة. إنّه سيدعو أيللبور


ما هي ورشة عمل الشفاء من الذكريات؟
كل واحد منا لديه قصة تستحق أن تروى وكل قصة تحتاج إلى أن تسمع.
إن ورشة العمل تعطينا فرصة لاستكشاف الجروح العاطفية التي نحملها سواء على المستوى الفردي أو الجماعي (داخل الأسرة والمجتمع المحلي والأمة) والاعتراف بها.
توفر ورشة العمل مساحة آمنة حيث يمكننا أن نروي قصة حياتنا في جو من السرية والاحترام، عندما اشارك قصتي ارويها ويتم تقديرها فيمكنني حينها أن أخطو خطوة واحدة نحو شفاء الجروح والشخصية.
لا يوجد مراقبون في حلقات العمل هذه يشارك الجميع بشكل كامل بما في ذلك الميسرين.

ما قاله بعض من المشاركين في ورش العمل الأخيرة في لوكسمبورغ عن التجربة

ورشة عمل الشفاء من الذكريات تجربة





ورشة عمل شفاء الذكريات


مايكل لابسلي


مدير معهد الشفاء من الذكريات


(كيب تاون، جنوب أفريقيا)


٦ - ٨ ديسمبر ٩ ٢٠١ 


Centre écologique et touristique


المركز البيئي والسياحي 


12, Parc Housen - HOSINGEN, Luxembourg


١٢ ، بارك هوسن - هوسينجن، لوكسمبورغ
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مع الترجمة بالفرنسية والعربية و الإنجليزية 
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التسجيل في ورشة عمل الشفاء من الذكريات (سكني)


من الجمعة، ٦ ديسمبر ٩ ٢٠١ (الساعة السادسة مساء ) إلى الأحد ٨ ديسمبر٩ ٢٠١ (الساعة الثالثة بعد الظهر)


 �
�
سينتر اكيلوجيك إت توريستيك - 12، بارك هوسن، هوسينجن


Centre écologique et touristique –  12, Parc Housen, HOSINGEN





سيدة (    /  سيد  (


الكنية :----------------------------------------------------------------------------------------------------


الأسم الأول : ---------------------------------------------------------------------------------------------   الإيميل:-----------------------------------------------------------------------------------------------------------


تيليفون: --------------------------------------------------------------------------------------------------





اللغات


AR (	EN (	FR (استطيع فهم                                                                                        


AR (	EN (	FR (استطيع تحدث                                                                                     


AR (	EN (	FR (افضل ان اتحدث بال                                                                              


( AR = العربية /  EN = الانكليزية /  FR = الفرنسية )





السكن 


 يتم توفير الإقامة في الغرف المزدوجة. إذا كنت


ترغب في مشاركة غرفة مع شخص معين، يرجى الإشارة


: باسم هذا الشخص


النقل


 انا مستعد لاصطحاب ------- أشخاص من لوكسمبورغ العاصمة( 


مدينة لوكسمبورغ-هوسنجن- أود ان يصطحبني أحد من مدينة لوكسيمبورغ(


 (سأصل بالحافلة الى Parc Housen مساء يوم الجمعة وأريد


    ان يرافقني أحد ما يوم الأحد من Hosingen الى مدينة لوكسمبورغ 


المساهمة في النفقات





اتبلغ رسوم التسجيل ١٥٠ يورو للشخص (الإقامة والوجبات). للاجئين،


طالبي اللجوء وذوي الدخل المتواضع، الثمن هو ٣٠ يورو


ومع ذلك ، يجب ألا تكون الاعتبارات المالية عائقًا أمام مشاركتك. في حالة وجود صعوبات ، لا تتردد في الاتصال بنا.


من ناحية أخرى ، إذا سمحت بذلك ، نشكرك على إضافة مبلغ تضامن إلى مشاركتك لتقديرها


إجراءات التسجيل


بالنظر إلى المساحة المحدودة المتاحة ، يرجى إعادة هذا النموذج المكتمل في أقرب وقت ممكن لتسهيل تنظيم ورشة العمل ، وعلى أي حال ،


قبل ٢٨ نوفمبر ٢٠١٩


أ) إما عن طريق البريد إلى: شفاء ذكريات لوكسمبورغ، ج / س أنجيلا بورجس،


     20d، رو بيير دوبونغ، L-8293 كيسبلت





Healing of Memories Luxembourg, c/o Angela BORGES,


20d, rue Pierre Dupong, L-8293 KEISPELT





ب) أو عن طريق البريد الإلكتروني (الممسوحة ضوئيا) الى: 
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سوف تتلقى رسالة تؤكد تسجيلك. يرجى الانتظار حتى تتلقى هذه الرسالة قبل اتخاذ الإجراء المناسب للحساب المصرفي التالي:





LU02 0019 4955 4541 4000 (BCEELULL in the name of Healing of Memories - ACAT)































































































أعطتني ورشة العمل الفرصة لشفاء الجروح المفتوحة والمؤلمة التي فرضتها علي الحياة، إن المشاركة فيها كانت خطوة رئيسية أولى مكنتني من التقدم والمضي قدما بثقة وراحة بال




















كانت تجربة مثرية للغاية، انها اشبه بجسر للتواصل بيننا مع اننا جئنا من خلفيات مختلفة جدا. لقد عرفنا بعضنا البعض بعمق حيث تشاركنا الحديث عن الذكريات الصعبة وعن مشاعرنا





الخوف من المرور على ذكريات أطفالي السامة هو الشيء الذي يطاردني وأحيانا يلازمني كالوسواس أعطتني ورشة العمل فرصة لبدء الشفاء من تلك الذكريات وبالتالي للتفكير بالتسامح بالنسبة لي كانت الورشة مثل اكتشاف واحة في الصحرا








